283

2.
Zur Therapie des Durchfalls,

Von F. A, Hartsen, zur Zeit in Marseille.

Ist es wahr, dass bei der Bebandlang der Albuminurie das Vorurtheil
manchmal eioe grosse Rolle spielt, so ist es nicht anders bei der Behandlung des
Durchfalls. Wir scheuen uns nicht, die Ueberzeugung auszusprechen, dass die
Hilfte der an chronischem Duorchfall Leidenden eher an den Heilmitieln, als an
der Krankheit zu Grunde geht. Namentlich gilt dieses won Tuberculésen. Die
Diarrhgen Schwindsiichtiger sind, wenigstens im Anfange, in- der Regel einfach
katarrbalischer Natur., Und nur zu oft hitte bei solchen durch eine geschickte
Behandiung die Ausbildung von Darmtuberculose oder wenigstens von Geschwiiren
verzogert, wenn nicht verhiitet werden konnen, in Fillen wo jetzt durch Adstrin-
gentia v. dgl. dle Verdauung (die letate Stiitze des Kranken) zerriittet wird, 1Im
Lazarett zu Utrecht haben wir Leichendffnungen gesehen von Tuberculosen, deren
Geddrme im Innern dureh die unaufhérliche Zufuhr von salpetersaurem Silberoxyd
ganz schwarz gefdrbt waren. Eine wabre Silbermine!

Nicht genug kann gewarnt werden gegen den Misshrauch falscher Schlussfolge-
rung, sowoh! mit Bezug auf unseren Gegenstand, als in der Therapie diberhaupt.
Bei der Erkenntniss cines so verwickelten und verdnderlichen. Gegenstandes als der
Organismus kann das a priori nur selten Anwendung finden.

Ist das unbedingte Similia similibus der consequenten Homdopathen will-
kiirlich, so ist nicht weniger willkiirlich und einseitig das uobeschrinkte Contraria
contrariis mancher Allopathen. Adstringentia (Eisenpriparate) z. B. sind
ein geliufiges Mittel gegen Durchfall. Woher? Ein gesunder Mensch, der grossere
Gaben derselben (Chloreisen, Gerbsiure u.s, w.) geniesst, bekommt Verstopfung.
Ergo, schliesst man Adstringentia sind verstopfend und folglich angezeigt bei Durchfall.
Aber, leider die Natur kiimmert sich wenig um unser Philosophiren, Man versuche
es einmal, einem. an heftigem Durchfall erkrankten Menschen eine gute Gabe Eisen
beizubringen, oder lieber, man versuche es hei Niemand, denn es ist schon zu oft
versucht worden! ..... Anstatt vermindert wiirde der Durehfall viel eher ver-
schlimmert werden.

Beziiglich der Eisenpriparate diirfte dies von manchen Aerzten eingesehen
werden. Nichi genug aber, oder gar nicht, beziiglich pflanzlicher Adstringentia wie
Gerbsdure, Ratanhia u.s. w. Sogar einfach bittere Stoffe, wie Colombo, Enzian,
verdienen grosse Vorsicht.

So fest sind manche Aerzte von der Wirksamkeit der Adstringentia liberzeugt,
dass sie meinen, wenn dieselben nicht helfen, misse die Gabe verdoppelt werden.
Und findet auch jetzt die Diarrhoe ¥ich nicht bereit zu weicher, so wird die Natur
des Kranken daffir verantwortlich gemacht. Adstringentia sollen helfen, es ist ja
logisch, und es stebt so im Buche! ).

) Niemeyer dussert irgendwo die Meinung, dass der Nufzen, welcher bei
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Die Eingenommenheit fiir Adstringentia hat den franzdsischen Aerzten Anlass
gegeben, bei Durchfall Bordeaux-Wein zu empfehlen. Eine hochst -verderbliche Ge-
wehnheit, am so mehr, da der Name ,Bordeaux-Wein® in der Regel nur eine
Etiquetie fir ein Gebran problematischer Herkunft ist, und da jedenfalls nicht nur
Tannin, sondern auch organische Séuren zu dessen Bestandtheilen gehdren.

Freilich, einem sonst gesunden Menschen, der einen gewdhnlichen Anfall von
Diarrhoe hat, kann man, so zu sagen, Alles geben, was man will. Er genest von
selbst, und sogar trotz mancher schidlichen Einflisse. Der Medicin ist es jedoch
darum zu thun, schwere Fille zu heilen, und solche erfordern die grosste Vorsicht.

Unserer Erfabrung nach sind bei bedenklicher Diarrhoe folgende Klassen von
Einlliissen contraindicirt:

Alles was die"Darmschleimhaut reizt, es sei direct, es sei in-
direct {durch Nerveneinfluss).

Hierzu gehdren eben die Adstringentia: Acetas plambicus, Nitras argenticus,
Gerbsiure. Man beachte wohl, dass schon einige der gewdhnlichsten Nahrungs-
oder Genussmittel sehr reich an Gerbsiure sind, namentlicl Thee, Kaffe, Chocolade,
Cacao (anch entdlter!), man lasse also diese hochstens in geringen Mengen zu.

Zu den Adstringentia gehoren auch die Mineralsduren. Schwefelsiure
und Salzsdure erfordern also bei der Behandlung des Durchfalls grosse Vorsicht.
Calciompriparate destringiren ebenfalls. Vielleicht diirfte auch der Gebrauch von
Kreide- und Kalkwasser auf solche Fille beschrinkt werden diirfen, wo es iiber-
miéssige SHure zu neutralisiren giebt.

Reizend fiir die Darmschleimhaat sind weiter die organischen Sédaren,

Wir empfehlen villige Enthaltang von Friichten, Gemiisen, Lurz von allen
Sachen, die organische Siuren enthalten.” Essigsdure ist in geringen Spuren
schon schiidlich. Bei der Zubereitung von Speisen gebe man hierauf wohl Acht.
Weniger schidlich ist Citronensaft, aber doch ebenfalls zu vermeiden. Wein ist
zu verwerfen. Von jeder Weinsorte, sogar von #chtem Porto und Malaga haben
wir bei Durchfall nur Nachtbeil gesehen. Laues Wasser mit ein wenig Rum oder
Branntwein ist ein gutes Getrfink, vorausgesetzt, dass der Rum oder Branntwein nicht
viele Siure enthalte, B ‘ )

Die Kohlensdure kann gewissermaassen als eine Briicke zwischen organischen
und anorganischen SHuren angesehen werden. Dieselbe ist entschieden reizend fiir
die Magen- und Darmschleimhaut. Einfach Kohlensiure-Wasser ' (such salzfreies)
haben wir ofters den Durchfall vermehren gesehen.

Den Adstringentien nahe verwandt sind die einfachen ,Tonica amara®, wie
Chinin, Enzian, Columbo, Nux vomica. Auch diese Mittel, bei gesunden Personen
Verstopfung erregend, vermogen es bei sehr reizbaren Eingeweiden Durchfall zu
erregen. Sie sind also bei Durchfall contraindieirt. :

" Istes unvermeidlich, Adstringentia (Eisen, Gerbséure) oder Amara (z. B. Sulphas
chinicus) einznfiihren, so soll man disse wenigstens mit Opium verbinden.

Durchfall von Tuberculésen dem essigsauren Bleioxyd nachgeriibmt wird, zum
grossten Theile von dem zugefiigten Opium herriihre. Wir halten diese Mei-
pong fiir ganz richtig. Man konnie dieselbe auf mehrere Adstringentia aus-
dehnen,
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Sulfas chinicus gebe man nor in Aefldsung. Die ibliche Schwefelsdure soll
man lieber durch Salzsiure ersetzen, da diese fiir den Magen weniger schidlich ist.
Bier ist sehr schlectit, nicht nur wegen der Kohlensiiure, sondern in mehreren
Hinsichten (Gabrung, S#ure, bittere Stoffe u. s. w.).

Als Reizmittel betrachten wir erfahrungsgemiiss auch Salze und Alkalien.
Dass die purgirende Wirkung der sog. Mittelsalze einfach auf einer physischen Wir-
kung (erhohter Endosmose) beruhe, kinnen wir nicht zugeben. Wir meinen beob-
achtet zu haben, dass dieselben nicht nur den Wassergehalt der Fices vermehren,
sondern auch in anderer Weise deren Beschaffenheit (den Geruch derselben z. B.)
dndern, )

Bicarbonas natricus soll bhochstens in kleinen Gaben verschrieben werden.
Kochsalz wirkt bei Dorchfall fast immer abfihrend. Daher die Speisen mit mdg-
lichst wenig Kochsalz zubereitet werden sollen. Austern, Schinken, Heringe,
Mineralwasser u. dgl. sollen zu Darchfall geneigte Personen meiden, — eine
Vorsicht, ofters vernachléissigt von Schwindsiichiigen, die nach Soden u. s. w. ge-
schickt werden. .

Wir warnen gegen Expectorantia, wie Salmiak, Sulfur auratum, Jodkali u. s. w.

Man soll nicht vergessen, dass Fleischbriihe gewGhnlich viel Kochsalz ent-
hilt und dies nur darom nicht gespiirt wird, weil das Kochsalz in viel Wasser
vertheilt ist. Liebig’s Fleischextract ist entschieden abfilirend und in manchen
Fillen magenverderbend. .

Reizend sind ferner die aromatischen und empyreumatischen Mittel,
bei ernsthaftem Durchfall hiite man sich, Missbrauch za machen von erwirmenden
Mitteln und Carminativa wie Pfeffermiinze, Ingwer, Anis, Eau des Carmes u. s. w,
Schon gewiirzige Speisen mit viel Pfeffer u. s. w. sind schidlich. Man lasse von
Gewiirzen nur so viel zu, als zur Bel6rderung der Verdauung ndthig sein diirfte.

Verderblich sind die Verbrennungsproducte des Tabaks. Kranke mit Durchfall
sollen nicht raunchen oder, wenn sie rauchen, wenigstens den scharfen Speichel
nicht verschlucken, sondern ausspeien ond sich Ofters den Mund spiilen.

Fette sind reizend entweder direct oder indirect (nehmlich durch saure Zer-
setzungsproducte, welche sie bei der Verdauung liefern). Manche Fette enthalten
iiberdem scharfe Bestandtheile. Sogar thut dies das Olivendl. In unreifen Oliven
haben wir ein sebr scharfes Harz vorgefunden.

Das iiber Fette Gesagte gilt gewissermaassen auch vom Zucker. Siissigkeiten
(Compots, Syrupe u.s. w.) lasse der Diarrhoiker am liehsten unangeriihrt.

Extreme von Kélte nnd Hitze diirffen wir ebenfalls zo den reizenden
Einflissen rechnen. Kranken an chronischer Diarrhoe empfehlen wir nie kalte
Speisen, wenigstens nie kalte Getriinke, Es ist leicht, wenn man Wasser oder
Milch trinkt, immer etwas warmes Wasser zuzaseizen. Ist man gezwungen, Kaltes
zu trinken, so behalte man es im Munde, bis es etwas gewirmt ist.

Das Alles scheinen Kleinigkeiten und dieselben piinktlich auszufibren, ist
misslich, sogar ekelbaft. Aber Pflicht ist dies dennoch fiir jeden Kranken, der
weiss, dass sein Leben fiir die Gesellschaft irgend einen Werth hat.

Indirect ist Kalte schidlich, wenn sie gewisse Stellen der Haut trifft. Der
Kranke soll sich die Fiisse. warm halten und immer etwas sehr Warmbhaltendes,
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z. B. Baumwolle, einen Flaneliglirtel u. dgl. auf dem Bauche tragen. Auch die
Magengegend soll er warm halten,

Fine besondere Aufmerksamkeit in hygienischer Hinsicht verdienen die Abtritte.
Kaum etwas ist verderblicher bei Diarrhoe, als ein Luftzug gegen die. unteren Theile.
Der Diarrhoiker, der den  geringsten Zug in der Oeffnung des Abtritts bemerkt,
soll sich auf eine andere Weise zu belfen suchen. In Deutschland ldsst leider
die Einrichtung der Abtritte nur zu oft Manches zu wiinschen ibrig.

Dass feste, harte Massen die Darmschleimhaut reizen, brauchen wir kasm zu
bemerken., Es folgt daraus aber die wichtige Vorsicht, alle Speisen gehfrig zu
zerkauen und néthigenfalls sich auf halbfliissige oder fliissige Nahrung zu ‘be-
schrinken. Enthaltung von Brod mit Kleie, Chocolade, Erbsen u.s.w.

Auf indirectem Wege (durch Vermitielung des Nervensystems) vermigen atmo-
sphirische und moralische Einflisse die Darmthitigkeit za &ndern. Verstopfung
wird bei Einigen durch feuchte, bei Anderen durch trockene Luft gefordert. Berg-
luft hat. den Ruf, verstopfend zu sein und daher bei gewissen Formen chronischer
Diarrhoe Empfehlung zu verdienen. (Vgl. Lombard, Le climat des montagnes.
Genéve 1874.)

Der Aufenthalt im Siiden ist zu empfehlen. Wer sich bei feachter Witterung
besser befindet, gehe nach Pau; wer durch trockene, reizende Witterung gebessert
wird, bleibe den Winter an der Kiiste des Mittelmeeres, vermeide jedoch die unmit-
telbare Nihe des Wassers.

Katarrbalische Einflisse soll der Diarrhoiker vermeiden: nie am Abend oder
bei schlechtem Wetter ausgehen. Man meine nicht, dass der Einfluss der Luft
gleichgiiltig ist, weil sie nicht direct den Darm beriibrt! Grosse Hitze ist zu fliehen.

Was die moralischen Einflisse anlangt, so wissen wir, dass heftige Gemiiths-
erschiitterungen, namentiich Angst, die Darmthatigkeit leicht krankhaft vermehrt.
Ebenso Anstrengung des Geistes.

Eine zweite Klasse von E'inﬂiissen, welche Durchfall unterhalten und sogar
erzeugen konnen, sind diejenigen, welche die Verdauung beeintrichtigen. Ihre Wir-
kung liesse sich ebenfalls auf Reizung zuriickfibres. Denn ihr Nachtheil beruht
dorauf, dass ungehérig vorbereitete oder unzweckmissig zersetzte Nahrungsmittel in
den Darm gelangen und diesen reizen.

Eine schwache Verdauung wird schon in Unordnung gebracht durch Alles,
was nicht ganz leicht verdaulich ist, und namentlich durch Alles, was in den nor-
malen Organismus nicht hineingehort, z. B. durch Gewiirze und Medicamente. Bei
Kranken mit schwacher Verdauung soll man Arzneimittel nie anders, als in Auf-
18sung, und zwar verdiinnter Aufldsung verschreiben. Concentrirte Ldsungen reizen
die Darmschleimbant und feste Agentien thun es in héherem Maasse. Ehe man
zu einer medicamentdsen Behandlung eines belistigenden Durchfalls -schreitet, soll
man darauf bedacht sein, die Didit auf das Einfachste zu beschrdnken. Bei starken
Personen empfiehlt es sich, so lange sie ertriiglich ist, villige Enthaltung von
Speisen und Getriinken. Wil man so weit nicht geben, so beschrinke man sich
auf die am leichtesten verdaulichen feitfreien Fleisch- und Mehlspeisen. Von Mehl-
speisen sind diejenigen vorzuziehen, welche viel Schleim enthalten, wie Reis,
Gerste u.s. w. Guter Arrowroot ist sehr zu empfehlen.
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Jedenfalls aber geniesse man nicht mehr Mehlspeisen, als néthig ist. Sie
werden nehmlich bei der Verdauung in Zucker oder sogar in Milchsjure umgewan-
delt, und konnen unter Umstéinden den Durchfall vermebren.

Milehdidt wird Ofters empfohlen. Man vergesse aber nicht, dass: 1) Milch
vie] Wasser enthilt und eine mangelhafte Nahrung gewdhrt; dass 2) Milch (pehm-
lich unverdiinnte) reich an Fett ist; 3) dass bei Durchfall die Milch leicht in den
Darm {bergeht, ehe der Magen sie gehdrig verorbeitet hat, sie geht dann im
Darm leicht eine saure Gihrung ein; dass 4) Milch nicht kalt genossen werden
darf; dass 5) Milch grosse Vorsicht mit Riicksicht aaf Frische, Herkunft u. s. w.
erfordert. ’

Gekochte Mileh ist der rohen immer vorzuziehen, da sie nicht so leicht der
Gahrong anheimfillt,

Fassen wir die Folgerungen obiger Bemerkungen kurz zusammen, so ergiebt
sich fiir die Behandlung des Durchfalls Folgendes.

Durchfall, es seien dessen entfernte Ursachen welcher Art sie wollen, Ildsst
sich in der Regel anf eine erhdhte Reizbarkeit des Darmkanals zuriickfibren. Es
soll also die Vermehrung dieser Reizbarkeit mdglich vermieden werden. Anstatt
gleich zu metallischen Prédparaten, wie Blei-, Zink-, Bismuth-Salzen 1) und andere
Adstringentia zu greifen, erschipfe man erst alle Mittel, welche beruhigend wirken.
Warme Umschliige (von gehdriger Breite) auf den Bauch sind kaum genug zu
rihmen, Von Arzncimitfeln kommt daber zuerst das Opium in Betracht, wobei
jedoch zu beachten ist, dass es in grésseren Gaben die Verdauwung stért, und dann
der Durchfall vermehrt wird.

Ist der Durchfall ‘sehr heftig, so dass das eingenommene Opium den Orga-
nismus verléisst, ohne absorbirt zu sein, so ist Einspritzung von Morphium unter
die Haut angezeigt. Klystiere haben immer den Nachtheil, dass dabei der Dick-
darm gereizt wird, erstens durch das Instrument, zweitens duorch das Volumen der
eingefithrten Stoffe. Sie sind also nur im Nothfalle anzuowenden.

Ueber die Didt haben wir genug gesagt.

Ipecacnanha diirfte ihren Vortheil haben, falls Opium nicht ausreicht.

Lisst dieses Alles im Stich, so soll man Bismuth (Subnitras bismuthicus,
oder Bismuthoxyd) versuchen, obgleich es auf die Dauer reizend wirkt.

Tonica und Adstringentia kommen nor bei atonischer Diarrhoe in Betracht
(vorausgesetzt, dass eine solche existirt). Wo jedoch der geringste Reiz ist, so
bei Krebs, Tuberculose u. dgl., sind sie unbedingt verwerflich. Den Ge~
danken, bei Darmgeschwiiren vermittelst Adstringentien eine Kruste iiber dieselben
zu bilden, halten wir fir eine falsche Hypothese. Wiirden die- Adstringentia eine

1) Man pflegt die Wirkung des Bismuths auf eine blos mechanische zuriickzu-
fiihren. Demnach sei der Bismuth gleichsam ein einfacher Ueberzug, der
die Darmschleimhaut gegen die Berithrung der verdauten Nahrungsstoffe
schiitzen wiirde. So einfach und unschuldig jedoch verbilt die Sache sich
nicht. Bei Bismuthgenuss werden ja die Excremente schwarz, Der Nitras
Bismuthi ist von dem Schwefel in den Dirmen zersetzt worden. Wo ist
aber die Salpetersfiure geblichen?? Wir halten das Nitras Bismuthi fir ein
reizendes Mittel,
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solche Kruste zu bilden im Stande sein, so wiirde der gesunde Theil des Darms
ebenso gut unwirksam gemacht werden, als der Kranke. Weiter wiirde eine
solche Kruste wohl bald fortgeschwemmt werden sowohl durch die Contenta des
Darms als durch vermehrte Ausscheidung der Geschwiire selbst. Die Adstrin-
gentien wiirden nur den Erfolg haben, einen verderblichen Reiz auf die Geschwiire

auszuiiben.

Wir sind dberzeugt, dass unter Beobachtung obiger Winke mancher Schwer-
kranke noch lingere Zeit fiir die Gesellschaft erhalten werden kann. Ob es iiber-
haupt mglich ist, diese Winke siimmtlich zu beachten, muss fiir jeden besonderen
Fall besonders entschieden werden. Man wird aber wollthun, nicht mehr von
denselben abzaweichen, als dorchaus néthig ist.
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