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Zur Therapie des Burehlhlls, 

Von F. A. Hartsen ,  zur Zeit iu Marseille. 

Ist es wahr, dass bei tier Behandlung der Albuminurie alas V o r u r t h e i l  
manchmal eine grosse Rolle spielt, so ist es nicht anders bei der Behandlnng des 
Durchfalls. Wir scheuen uns nicht, die Ueberzeugung auszusprechen, dass die 
H/illte der an ehronischem barchfall Leidenden eher an den tteilmitteln, als an 
der IKrankheit zu grunde geht. Namentlich gilt dieses van TaberculSsen. Die 
Diarrh6en Schwindsfichtiger sind~ wenigstens im hnfange, in der Regel einfach 
katarrhaliscber Natur. Und nur zu oft h~itte bei solchen dutch eine geschickte 
Behandlung dis Ausbildung yon Darmtuberculose oder wenigstens yon Geschwfiren 
ver zSgert, wenn nicht verhStet werden kSnnen, in Fallen wo jetzt dutch hdstrin- 
gentia u. dgl. die Yerdaan~g (.dis letzte Stiitze des Kranken) zerriittet wird. lm 
Lazarett zu Utrecht haben wir LeichenSffnungen gesehen yon TuberculSsen, deren 
Gediirme im lnnern durch die unaufhSrliche Zufuhr yon salpetersaurem Silberoxyd 
ganz sehwarz geffirbt waren. Eine wahre Silbermine! 

Nicht genug kann gewarnt Werden gegen den Missbraueh falscher Schlussfolge- 
rung s sowohl mit Bezug aug unseren Gegenstand, als in tier Therapie fiberhaupt. 
Bei der Erkenntniss eines so verwickelten und ver/inderlichen Gegenstandes als tier 
Organismus kann das a priori nur selten Anwendung finden. 

tst das unbedingte S i m i l i a  s i m i l i b u s  der consequenten HomSopathen will- 
kfirlieh, so ist nieht weniger willkiirlich und einseitig alas unbesehr~inkte C o n t r a r i a  
c o e t r a r i i s  maneher hllopathen. A d s t r i n g e n t i a  (Eisenpriiparate) z. B. sind 
ein gel/iufiges Mittel gegen l)urchfall. Woher.'? Ein gesunder Mensch, der grSssere 
Gaben derselben (Chloreisen, Gerbsfiure u. s. w.) geniesst+ bekommt Verstopfung. 
Er$% schliesst man hdstringentia sind verstopfend und folglich angezeigt bei DnrchfaIt. 
Abet, leider die Natur k~mmert sich wenig nm unser ' Philosophiren. Man versuche 
es einmal~ einem an heftigem Durehfall erhrankten Menschen eine gute Gabe Eisen 
beizubringen, oder lieber, man versuche es bei Niemand, denn es ist schon zu oft 
versucht worden! . . . . .  Anstatt vermindert wiirde der Durchfall viel eher ver- 
schlimmert werden. 

Beziiglich der Eisenpr~iparate dfirfte dies yon manehen A.erzten eingesehen 
werden. Nicht genug aber, ode r gar nich/, bezfiglich pflanzlicher hdstringentia wie 
Gerbsiiure, Ratanhia u. s.w. Sogar einfach bittere Stoffe, wie Colombo, Enzian, 
verdienen grosse Vorsicht. 

So lest sind manche herzte yon der Wirksamkeit der Adstringentia fiberzeugt~ 
dass sic meinen, wenn dieselben nieht helfen, miisse die Gabe verdoppelt werden. 
Und finder anch ~etzt die Diarrhoe ~ich nicht bereit zu weichen~ so wir4 die Natur 
des Kranken daf~ir verantwortlich gemaeht, hdstringentia s o l l e n  helfen, es ist ~a 
logisch, und es steht so im Bnche! t). 

2) N i e m e y e r  /iussert irgendwo dis Meinung, dass der Nutzen~ weleher bei 
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Die Eingenommenheit f/ir hdstringentia hat den franzSsischen Aerzten hnlass 
gegeben, bei Durchfall Bordeaux-Wein zu empfehlen. Eine h6chst verderbliche Ge- 
wohnheit, um so mehr~ da tier Name ,Bordeaux-Wein" in der Regel nut eine 
Etiquette ffir ein Gebrau problematischer Iterkunft ist, und da jedenfa]ls nicht nut 
Tannin, sondern auch o r g a n i s c h e  S / iu ren  zu dessen Bestandtheilen geh6ren. 

Freilich, einem sonst gesunden Menschen, der einen gew6hnlichen Anfall yon 
Diarrhoe hat, kann man, so zu sagen, giles geben, was man will. Er genest yon 
selbst, und sogar trotz mancher schiidlichen Einflfisse. Der Medicin ist es jedoch 
darum zu thun, s c h w e r e F ~lle zu heilen, und solehe erfordern die gr6sste Vorsicht. 

Unserer Erfahrung nach sind l~ei bedenklicher Oiarrhoe folgende glassen yon 
Einniissen contraindicirt : 

Al les  was d i e ' ' D a r m s c h l e i m h a u t  re iz t~  es sei  d i r e c t ,  es sei  in- 
d i r e c t  ( d u r c h  N e r v e n e i n f l u s s ) .  

Hierzu geh~3ren eben die A d s t r i n g e n t i a :  Acetas plumbieus, Nitras argenticus, 
Gerbstiure. Man beachte wahl, class schon einige der gewShnlichsten Nahrungs- 
oder Genussmittel sehr reich an Gerbsiiure sind, namentlich Thee, Kaffe, Chocolade, 
Cacao (auch entSlter!), man lasse also diese hfichstens in geringen Mengen zu. 

Zu den Adstringentia geh6ren auch die Minera l s / iu ren .  S e h w e f e l s / i u r e  
und S a l z s ~ u r e  erfordern also bei tier Behandlung des Durchfalls grosse Vorsicht. 
Calciumpr@arate destringiren ebenfalls. Vielleicht dfirfte auch der Gebrauch yon 
Kreide- and Kalkwasser auf solche F/ille besehr~inkt werden dfirfen, w o e s  fiber- 
m/issige S~ture zu neutralisiren giebt. 

Reizend f~ir die Darmschleimhaut sind weiter die  o r g a n i s c h e n  S / iu ren .  
Wit empfehlen v~llige Enthaltung yon Fr/ichten, Gemfisen, kurz yon allen 

Sachen, die organische Stiuren enthalten. Essigs/iare ist in g e r i n g e n  S p u r e n  
schon schtidllch. Bei der Zubereitung yon Speisen gehe man hierauf wohl gcht. 
Wentger schtidlieh ist Cltronensaft, abet doch ebenfalls zu vermeiden. Wein ist 
zu verwerfen. Von j e d e r  Weinsorte, sogar von /ichtem Porto und Malaga haben 
wir bei Durchfall nut Nachtheil gesehen. Laues Wasser mit ein wenig Rum doer 
Branntwein ist ein gates Getr~ink, vorausgesetzt, dass der Rum oder Branntwein nicht 
vide S~iure enthalte. 

Die K o h I e n s ~i u r e kann gewissermaassen als eine Brficke zwischen organischen 
und auorganischen S~uren aagesehen werden. Dieselbe ist entschieden reizend ffir 
die Magen- and Darmschleimhaut. Einfach Kohlensfiare-Wasser (auch salzt'reies'} 
haben wir ~fters den Durchfall vermehren gesehen. 

Den Adstringentien nahe verwandt sind die einfachen ,Touiea amara", wie 
Chinin, Enzian, Columbo, Nux vomiea, guch diese Mittel, bei gesunden Personen 
Verstopfung erregend, verm6gen es bei sehr reizbareu Eingeweiden Durchfall zu 
crregen. Sie sind also bei Ourchfall contraindicirt. 

Ist es unvermeidlich , gdstringentia (Eisen, Gerbs/iure)oder Amara (z. B. Sulphas 
chinicus) einzuffihren, so soil man diese wenig_stens mit Opium verbinden. 

Durchfalt you Tubercul~sen dem essigsauren Bleiaxyd nachger~ihmt wird, zum 
grSssten Theile van dem zugeffigten Opium herrfihre. Wir halten diese Mei- 
hang ffir ganz richtig. Man kSnnte dieselbe auf mehrere gdstringentia aus- 
dehnen. 
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Sulfas chinieus gebe man nur in AaflSsung. Die fibliche Sehwefelsaure soil 
man lieber dureh Salzsaure ersetzen, da diese ffir den Magen weniger sch~dlich ist. 
B i e r  ist sehr sehleclit, nicht nur wegen der Kohlensaure~ sondern in mehreren 
Hinsichten (Gfihrung, Siiure, bittere Stoffe u. s. w.). 

his Reizmittel betraehten wir erfahrungsgemiiss such Salz~e and A i k a [ i e n .  
Dass die purgirende Wirkung der sag. Mitteisalze einfach auf einer physischen Wir- 
kung (erhShter Endosmose) beruhe, kgnnen wit nicht zugeben. Wir meinen beob- 
aehtet zu haben, dass dieseiben nicht nur den Wassergehalt der Fiices vermehren, 
sandern auch in anderer Weise deren Beschaffenheit (den Geruch derselben z.B.) 
"~indcrn. 

Biearbonas natricus soil hSehstens in k[einen Gaben verschrieben werden. 
Koehsalz wirkt bei Barehfall fast immer abf/ihrend. Daher die Speisen mit mgg- 

lichst wenig Koehsalz znbereitet werden sollan. Aastern , Schinkan, lteringe, 
~ineralwasser n. dgl. sotlen zu 9urahfall geneigte Personen meiden, - -  eina 
Vorsicht, 6tiers vernaehlassigt van Schwindsiichtigen, die nach Soden u. s. w. ge. 
sahiekt werden. 

Wir warnen gegen Expeetorantia, wie Salmiak, Sulfur auratum, Jodkali u. s. w. 
Man soil nieht vergessen, dass F l e i s c h b r f i b e  gewiihnlleh viel Koehsalz ent- 

halt und dies nur durum nieht gespiirt wird, well das Koehsalz in viel Wasser 
vertheilt ist. L i e b i g ' s  Fleischextraet ist entsehieden abfiihrend und in manchen 
F~illen magenverderbend. 

Reizend sind ferner die a r o m a t i s c h e n  und e m p y r e u m a t i s e h e n  Mitlet, 
bei ernsthaftem Durehfall hiite man sieh, Missbrauch zu maehen van erwiirmenden 
Mitteln und Carminativa wie Pfefferm/inze, lngwer, Anis, Eau des Carmes u. s. w. 
Schon gew/irzige Speisen mit viel Pfeffer u. s. w. sind schtidlich. Man lasse van 

Gew/irzen nur so viel zu, als zur BefSrderung tier Verdauung nSthig sein diirfte. 
Verderblieh sind die Verbrennungsproducte des Tabaks. Kranka mit Durehfall 

sollen n i e h t  r a u e h e n  oder, wenn sic rauchen, wenigstens den seharfen Spelehel 
nicht verschlueken, sondern ausspeien und sieh 5fters den Mund spiilen. 

F e t t e  sind raizand entweder direct oder indirect (nehmlich dutch saure Zer- 
setzungsproduete, welche sie bei tier Verdauung liefern). Manehe Fette enthalten 
/iberdem seharfa Bestandtheila. Sogar thut dies das Oliven51. In unreifen Olivan 
hahen wir ein sehr seharfes Itarz vorgefunden. 

Das iiber Fette Gesagte gilt gewissermaassen aueh vain Z ueke r .  S/issigkeiten 
(Compots, Syrupe u. s. w.) lasse der Diarrhoiker am liebsten unangerlihrt. 

E x t r e m e  van K~ilte und  [ t i t ze  d/irfeu wit ebenfalls zu den reizenden 
Einfllissen reehnen. Kranken an ehroniseher Diarrhoe empfehlen wir hie kalte 
Speisen, wenig, stens nie kalte Getriinke. Es ist leieht, wenn man Wasser oder 
blileh trinkt, immer elwas warmes Wasser zuzusetzen. Ist man gezwungen, llaltes 
zu trinken, so behalte man es im Munde, his es etwas ge~;~irmt ist. 

Das hlles seheinen Kleinigkeiten nnd diesetben pfinktlich auszuf/ihren~ ist 
misslich, sugar ekelhaft. Abet P f l i e h t  ist dies dennoch f/Jr jeden Kranken~ der 
weiss, dass sein Leben fiir die Gesellsehaft irgend einen Wer/h hat. 

Indirect ist Kalle sclffidlich, wenn sie gewisse Stellen der Haut {rifft. Der 
Kranke soil sich die F/isse warm halten und immer etwas sehr Warmhaltendes~ 
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z.B. Baumwolle, einen Flanellgiirtel u. dgI. auf dem Bauehe tragen, hueh die 
Magengegend soil er warm halten. 

Eine besondere 2tnfmerksamkeit in hygienischer ttinsicht ~erdienen die hbtrilte. 
Kaum etwas ist verderblieher bei Diarrhoe, ats ein Luftzug gegen die unteren Theile. 
Der Diarrhoiker~ der den geringsten Zug in der Oeffnung des Abtritts bemerkt, 
soll sich auf eine andere Weise zu helfen suehen. In Deutschland ldsst leider 
die Einriehtung der Abtritte nur zu oft Manehes zu w/insehen fibrig. 

Dass feste, harte Massen die l)armsehleimhaut reizen, brauehen wir kaum zu 
bemerken: Es folgt daraus aber die wichtige Vorsieht, alle Speisen geh~irig zu 
zerkauen und nSthigenfalls sich auf halbflfissige oder f//issige Nahrung zu "be- 
schr~inken. Enthaltung yon Brod mit l~lei% Choeolade, Erbsen u. s. w. 

A_u[ indireetem Wege (dureh Vermittelung des Nervensystems) vermfgen a t m o -  

s p h ~ i r i s e h e  nnd m o r a l i s c h e  Einfl/isse die I)armthiitigkeit zn ~,indern. Verstopfung 
wird bei Einigen durch feuchte~ bei hnderen dureh troekene Luft  gef6rdert. Berg- 
luft ha t  den Ruf, verstopfend zn sein und daher bei gewissen Formen ehronischer 
Diarrhoe Empfehlung zu verdienen. (Vgl. L o m b a r d ,  Le elimat des mob|agnes. 
Gen+ve ~ 874.) 

l)er Aufenthalt im Siiden ist zu empfehlen. Wet sieh bei feuehter Witterung 
besser k)efindet, gehe nach Pau; wet dutch troekene, reizende Witterung gebessert 
wird, bleibe den Winter an der K~ste des Pclittelmeeres, vermeide jedoeh die unmit- 
telbare N/ihe des Wassers. 

Katarrhalische Einftfisse soil der Diarrhoiker vermeiden: hie am Abend oder 
bei schlechtem Wetter ausgehen. Man meine nicht, dass der Einfluss der Luft 
gleichg~iltig ist, well sie nicht direct den Darm berfihrt! Grosse Ititze ist zu l/leben. 

Was die moralischen Einfl~isse anlangt, so wissen wit, dass heftige Gemiiths- 

erschfitterungen, namentIich Angst, die Darmthtltigkeit leicht krankhaft vermehrt. 
Ebenso Anstrengung des Geistes. 

Eine zweite KIasse yon Einflfissen, welche Durchfall unterhalten und sogar 
erzeugen k6nnen, sind diejenigen, welche die Verdaunng beeintr~ichtigen. Ihre Wir- 
knng liesse sich ebenfalls auf Reizung zurfickf~ihren. Denn ihr Nachtheil beruht 
darauf, dass ungeh/irig vorbereitete oder unzweckm~issig zersetzte Nahrungsmittel in 
den Darm gelangen und diesen reizen. 

Eine sehwache Verdauung wird schon in Unordnung gebracht durch Alles, 
was nicht ganz leicht verdaulich ist, und namentlich durch Alles, was in den nor- 
malen Organismus nicht lfineingehSrt, z. B. durch Gew~irze und Medicamente. Bei 
Kranken mit schwacher Verdauung solI man Arzneimittel nie anders, als in Auf- 

l~sung, und z~ar verd{innter AuflSsung verschreiben. Concentrirte L,3sungen reizen 
die Darmschleimhaut und feste Agentien thun es in h6herem Maasse. Ehe man 
zu einer medicament6sen Behandlung eines bel/istigenden Durchfalls schreitet, soil 
man darauf bedacht sein, die Di/it auf alas Einfaehste zu beschr/inken. Bei starken 

Personen empfiehlt es sich, so lange sie ertrdglich ist, vSllige Enthaltung yon 
Speisen und Getrlinken. Will man so welt nicht gehen, so beschdinke man sich 
auf die am leichtesten verdaulichen fettfreien Fteisch- und Mehlspeisen. Yon Mehl- 
speisen sind diejenigen vorzuziehen, welche viel Sehleim enthalten~ wie Reis, 
Gerste u . s .w.  Guter Arrowroot ist sehr zu empfehlen. 
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.ledenfalls aber geniesse man nicht mehr Mehlspeisen, als nSthig ist. Sic 
werden nehmlieh bei der Verdauung in Zucker oder sogar in Milehsiiure umgewan- 
delt, nnd kSnnen unter Umstiinden den Durchfall vermehren. 

Milchdi/it wird 5fters empfohleu. Man vergesse abet nicht, dass: 1) Milch 
viel Wasser enthfilt und eine maugelhafte Nahrung gew/ihrt; dass 2) Milch (uehm- 
lich unverdfinnte) reich an Fett ist; 3) dass bei DurchfaJl die Milch leicht in den 
!)arm iibergeht, ehe der Magen sie geb(3rig verarbeitet hat~ sic geht dann im 
Darm leicht eine saute Githrung ein; dass 4) Milch nicht kalt genossen werden 
daft; dass 5) Milch grosse Vorsicht mit Biicksicht auf Frische, Herkunft u. s. w. 
erfordert. 

Gekochte Milch ist tier rohen immer vorzuziehen, da sie nicht so leicht der 
G/ihruug anheimfallt. 

Fassen wir die Folgerungen obiger Bemerkungen kurz zusammen, so ergiebt 
sieh fiir die Behand/ung des Durcbfalls Folgendes. 

Durchfall, es seien dessen entfernte Ursachen welchcr Art sic wollen, ltisst 
sich in der Regel auf eine erhShte Reizbatkeit des Darmkanals zuriickffihren. Es 
soil also die Vermehrung dieser Reizbarkeit mSglich vermieden werden. Anstatt 
gleich zu metallischen Pr/iparaten, wie Blei-, Zink-, Bismuth-Salzen 1) und andere 
Adstriugentia zu greifen, erschSpfe man erst alle Mittel, welche beruhigend ~virken. 
Warme Umschl~ige (yon gehSriger Breite) auf den Bauch sind haum genug zu 
riihmen. Yon Arzneimitteln kommt daher zuerst das Opium in Betracbt, wobei 
jedoch zu beachten ist, dass es in gri;sseren Gaben die Verdauung stSrb und dann 
der Ourchfall vermehrt wird. 

Ist tier Burchfall sehr heftig, so dass das eingenommene Opium den Orga- 
nismus verl/isst, ohne absorbirt zu sein, so ist Einspritzung yon Morphium unter 
die Haut angezeigt, lilystiere haben immer den Naehtheil, dass dabei der Dick- 
darm gereizt wird, erstens durch das Instrument, zweitens durch das Volumen der 
eingefiihrten Stoffe. Sie sind also nur im Nothfalle anzuwenden. 

Ueber die I)i/it haben wit genng gesagt. 
Ipecacuanha dfirfte ihren Vortheil haben, fails Opium nicht ausreicht. 
L~sst dieses Alles im Stich~ so soll man Bismuth (Subnitras bismuthieus, 

oder Bismuthoxyd) versuchen, obgleich es aut" die Dauer reizend wirkt. 
Tonica und Adstringentia kommen nur bei a t o n i s c h e r  Diarrhoe in Betracht 

(voraasgesetzt~ dass eine solche existirt). Wo jedoch der seringste Reiz ist, so 
bei Krebs, Tuberculose u. dgl., sind sie u n b e d i n g t  v e r w e r f l i c h .  Den Ge- 
danken, bei Darmgeschwiiren vermitfelst Adstringeiatien eine Kruste fiber dieselben 
zu bilden~ halten wir ffir eiue falsehe Hypotliese. W~irden die Adstringentia eine 

1) Man pflegt die Wirkung des Bismuths auf eine blos mechanische zuriickzu- 
ffihreu. Demnach sei der Bismuth gleicbsam ein einfacher Ueberzug~ der 
die Darmschleimhaut gegen die Berfihrung der verdauten Nahrangsstoffe 
schiitzen wiirde. So einfach and unschuldig jedoch verbfilt die Sache sich 
nicht. Bei Bismuthgenuss werden ja die Excremente schwarz. Oer Nitras 
Bismuthi ist yon dem Schwefel in den l)iirmen zersetzt worden. Wo ist 
aber die Salpetersiiure geblieben?? Wir halten das Nitras Bismuthi fiir ein 
reizendes Mitte]. 
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solehe Kruste zu bilden im Stande sein, so wfirde der gesunde Theil des Darms 

ebenso gut unwirksam gemacht werden, als der Kranke. Welter wfirde eine 

solche l~ruste wohl bald fortgeschwemmt werden sowohl durch die Contenta des 

Darms als dutch vermehrte Ausscheidung der Geschwfire selbst. Die Adstrin- 

gentien warden nur den Erfolg haben, einen verderbliehen Reiz auf die Gesehwfire 
auszufiben. 

Wit sind fiberzeugt, dass unter Beobaehtung obiger Winke maneher Schwer- 

kranke noch l/ingere Zeit for die 6esellschaft erhaBen werden kann. Ob es fiber- 

haupt mSglich ist, diese Winke s/immtlich zu beachten, muss far jeden besonderen 

Fall besonders entsckieden werden. Man wird aber wohllMn, nickt mehr von 
denselben abzuweichen, als durchaus n~ithig ist. 

D r u c k f e h l e r .  

Band LX. Seite484 Zeile 3 v. o. lies: s t a rk  eiweisshaltig statt etweisshalt g 
48fi 8 Eier-Eiweiss statt Ei~,eiss 

488 - 15 v .u .  sind start ist 

- 18 ist also start ist abet 

111 (lnhaltsverzeichniss) Zeile 7 v. u. lies: 153 start 128 
Band LXI. - 131 Zeile 18 v. u. lies: keine statt eine 

139 6 mir start nur 


